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Mocht je ondanks goede nazorg toch nog problemen

met je piercing ondervinden, of mocht je nog andere

vragen hebben, aarzel dan niet om ons te contacteren
of kom eens langs in de studio.

Kammenstraat 68
2000 Antwerpen

Tel +3232328289

info@roxy-shop.be
www.roxy-shop.be
facebook.com/roxypiercing

Maandag t/m Zaterdag
11u00 tot 18u00

Disclaimer: Deze raadgevingen zijn gebaseerd op een combinatie
van professionele expertise, gezond verstand, onderzoek en uige-
breide klinische ervaring. Dit is geen vervanging van medisch advies
van een dokter. Als u vermoedt dat u een ontsteking heeft, breng

dan een bezoek aan uw dokter. Hou er evenwel rekening mee dat
dokters geen specifieke opleiding gehad hebben met betrekking tot

piercing.

Alle informatie in deze brochure is vrij om te gebruiken mits aanpas-

sing van de vormgeving en het verwijderen van de naam Roxy.

NAVERZORGING
LICHAAMPIERCINGS
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Gefeliciteerd met je nieuwe piercing!

Om ervoor te zorgen dat de genezing van je piercing
zo vlot mogelijk verloopt is het belangrijk dat u hem
goed verzorgt.

De hoofdreden van ontstekingen is
het aanraken of spelen met de piercing.

De piercing dus niet bewegen of aanraken.

BELANGRIJK

Was je handen vOOr het verzorgen van de piercing.
Neem het juweel nooit uit.

PLAATSING

Het lichaam heeft maar twee klassieke plaatsen om
te piercen: de navel en de tepels. Daar zijn recenter
de surface piercings en dermal anchors bijgekomen.
Deze laatste twee kunnen theoretisch gezien overal
op het lichaam geplaatst worden.

DE GENEZING

De huid op het lichaam is over het algemeen stugger
dan in het gezicht en dit zorgt voor langere gene-
zingstijden. Kledij die op de piercing komt zorgt vaak
voor beweging wat het genezen nog meer vertraagt.
Een algemene regel voor genezingstijden is dat de
piercing er minstens 1 week per millimeter afstand
van het gaatje plus 1 maand over doet om te ge-
nezen. Bvb. een tepelpiercing van 8 mm zal er 8 wek-
en plus 1 maand over doen om te genezen.

Voor surface piercings, met een afstand die al snel 20
millimeter kan zijn, wil dit dus zeggen dat het heel
lang duurt voor deze volledig genezen zijn.

Dermal anchors hebben een gemiddelde genezings-
tijd van 2 maanden.

Voor piercings op het lichaam is het dus extra belang-
rijk dat u deze goed verzorgt en een goede omgev-
ing creéert voor de piercing om te genezen.

DE VERZORGING

Er zijn verschillende manieren om je piercing goed te
verzorgen. Hieronder worden de twee beste manieren
beschreven. Je mag de twee manieren afwisselen, maar
nooit tegelijk toepassen dat is te veel van het goede.
overmatig verzorgen is eerder negatief dan positief.

Manier 1: antibacteriéle zeep

Eerst onder de kraan of douche lauw water over de
piercing laten stromen, net zolang tot de korstjes rond
de piercing (opgedroogd wondvocht) losgeweekt en
grotendeels weggespoeld zijn.
Daarna de piercing voorzichtig wassen met je schone
vingers en een beetje antibacteriéle zeep. Doe dit in de
douche zodat je de piercing na het wassen volledig kan
afspoelen. Je hoeft niet met het juweel te bewegen, dit
gebeurt vanzelf zodra de plaats vochtig is.
Handdoeken of washandjes op de piercing zijn te vermij-
den omdat dit meestal broeihaarden van bacterién zijn.
Doe dit gedurende 4 weken één tot twee keer per dag.
Daarna de piercing zuiver houden door ze elke dag
onder lauwwarm stromend water te spoelen.
Goede antibacteriéle zepen zijn:

« Provon

- Easy Piercing Groen

Manier 2: gebruik van zeezout

Gebruik steeds echt zeezout en geen keukenzout.
Meng 1/3 koffielepel zeezout met een volle fles fles-
senwater (anderhalve liter). Doe een kleine hoeveelheid
hiervan in een glas met een kleine opening zoals een
jeneverglaasje of een eierdopje. Verwarm dit geduren-
de enkele seconden in de microgolfoven tot 38°C (dou-
chetemperatuur). Zet het glas over de piercing en laat
de piercing 10 minuten weken in het warm zout water.
Daarna grondig afspoelen met zuiver water onder de
kraan.

Dit is een natuurlijke manier om je piercing te verzor-
gen; je mag gedurende de gehele genezingsperiode
gebruiken.

Eénmaal per dag is voldoende.




